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REQUERIMENTO N° .....07... 12019
DE*VEREADORES

SANTA CRUZ DO

4ﬁwm Requeiro 'a Mesa, depois de ouvido o Douto Plenario, obedecidas as
normas regimentais, que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, EDSON DE
SOUZA VIEIRA, para fins de autorizar ao Exmo. Sr. Secretario Municipal de Servigos
Publicos, GILSON JULIAO, elaboragio e execuc@o de projeto de obras e servigos de
engenharia para insergdo de um espaco para lazer comunitario, para fins de instalagédo de
uma Academia Popular Fitness Aberta, nas seguintes localidades, VILA DO PARA,
VILA DE POCO FUNDO, VILA DA COHAB, VILA DO OSCARZAO, VILA DO SANTO
AUGUSTINHO, BAIRRO SAO MIGUEL, neste municipio de Santa Cruz do Capibaribe,
Estado de Pernambuco.

JUSTIFICATIVA: As academias popular fitness ao ar livre sdo étimas opcdes para quem

quer comegcar a fazer atividade fisica, em qualquer idade. Com a vantagem de ter um

ambiente agradavel, essas academias tém aparelhos que ajudam a trabalhar a forga

muscular e a ativar as articulagdes. O preparo fisico e o fortalecimento sdo importantes

também como preveng&o de dores, principalmente na regido dos ombros. Quem sofre de
ﬁ bursite ou tendinite, por exemplo, pode usar a atividade fisica como maneira de tratar e
o evitar a inflamacgao.

Nas academias ao ar livre, existem aparelhos que ajudam a trabalhar e a
fortalecer os musculos, como as barras, por exemplo. Ja os aparelhos que simulam o
transport, por exemplo, ajudam na queima calérica e na ativagdo das articulagdes. Outra
opgao dessas Academias Fitness abertas € a pratica do cross fit - inspirado em treinos do
exército, a ideia desse exercicio é trabalhar varios grupos musculares ao mesmo tempo e
com muita velocidade, e esse tipo de exercicio fisico ajuda pessoas que dizem que ndo
tém tempo de se exercitar j4 que € uma pratica de curta duragdo, mas de muita
intensidade.

Em algumas situagbes, € comum ouvirmos que as mensalidades de uma
academia particular ou o fato de ndo gostar de ambiente fechado sao algumas
justificativas para a ndo pratica de exercicios. Entdo, com a opgdo de uma Academia
Popular Fitness Aberta, serd uma opgdo saudével para as diversas atividades fisicas
possiveis ao ar livre em contato com a natureza.

Diante o acima exposto, solicitamos que seja oficiado ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, EDSON DE SOUZA VIEIRA, para fins de autorizar ao Exmo. Sr.
Secretario Municipal de Servigos Publicos, GILSON JULIAO, elaboragdo e execugéo de
projeto de obras e servigos de engenharia para insergdo de um espago para lazer
comunitario, para fins de instalagdo de uma Academia Popular Fitness Aberta, nas
seguintes localidades, VILA DO PARA, VILA DE POCO FUNDO, VILA DA COHAB, VILA
DO OSCARZAO, VILA DO SANTO AUGUSTINHO, BAIRRO SAO MIGUEL, neste |
municipio de Santa Cruz do Capibaribe, Estado de Pernambuco.

Sala das Sessdes, em 13 de agosto de 2019.
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