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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° /2022 - LEGISLATIVO

Institui o sistema de academias da terceira
idade e academia santa-cruzense da saude e
envelhecimento saudavel no ambito do
municipio e da outras providéncias.

O vereador JOSE SOARES CORREIA, na qualidade de representante do Poder
Legislativo de Santa Cruz do Capibaribe, Estado de Pernambuco no uso das suas
atribuicdes legais, submete a apreciacdo dos vereadores desta casa, o seguinte Projeto de
Lei.

Art. 1° - Fica instituido o Sistema Municipal denominado “Academias da Terceira
Idade” e “Academia Santa-cruzense da Saude e Evelhecimento Saudavel”, com a
finalidade de incentivar a pratica regular de atividade fisica e/ou esportiva pelos idosos no
ambito do municipio.

Art. 2° -O Sistema Municipal denominado “Academias da Terceira Idade” e
“Academia Santa-cruzense da Saude e Envelhecimento Saudavel" terd as seguintes agdes
principais, sem exclusao de outras, pertinentes ao seu objetivo:

I - conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos para os idosos,
no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevencdo as doencas e agravos nao
transmissiveis (DANTS);

IT - elaboracao e distribuicdo de material informativo sobre a importancia da atividade
fisica e esportiva na terceira idade, como importante elemento de prevengdo de
enfermidades, promocao da saude fisica e mental, além de elevar sua auto-estema, bem
como os locais destinados para a pratica desportiva, suas atividades e horarios;

III — realizacdo de atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente assistida por
profissionais capacitados a essa finalidade;

Art. 3° - O Sistema Municipal denominado “Academias da Terceira Idade” e
“Academia Santa-cruzense da Saude e Envelhecimento Saudavel”, devera instalar-se em
diferentes regides do Municipio, como forma de democratizar o acesso aos idosos dos mais
diferentes bairros as suas atividades.

Art. 4° - Com o intuito de viabilizar as agdes e objetivos previstos nesta Lei, o
Municipio podera realizar parcerias com outras entidades, 6rgaos publicos, e organizagdes
da sociedade civil.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes, em 16 de novembro de 2022

JOSE SOARES Assinado de forma digital por JOSE
SOARES CORREIA:68147848404
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José Soares Correia
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JUSTIFICATIVA

A finalidade do presente Projeto de Lei ¢ incentivar a pratica regular de exercicios
fisicos para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevencdo as
doengas e agravos ndo transmissiveis (DANTS), promover a saude fisica e mental, além de
elevar a auto-estema dos idosos Santa-cruzenses.

Tendo em vista o significativo aumento da nossa populagdo de idosos e da destacada
importancia que a pratica desportiva em Santa Cruz do Capibaribe, se faz necessaria a
adocdo do Sistema Municipal de “Academias da Terceira Idade” e “Academia Santa-
cruzense da Saude e Envelhecimento Saudavel”, com o intuito de promover programas de
atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente assistida por profissionais
capacitados a essa finalidade.

Como os idosos tem menos resisténcia e um ritmo inferior ao dos jovens, as
atividades na academia devem ser diferenciadas. A regra bésica em qualquer atividade
fisica consiste em respeitar os limites do proprio corpo. Com a orientagdo de um bom
profissional, os idosos podem tirar inimeros beneficios da academia para a terceira
idade.

Assim sendo, peco o apoio aos meus pares para a aprovagao dessa proposicao, que

visa atender o interesse publico da crescente populagdo Santa-cruzense de terceira idade.

Sala as Sessoes, em 16 de novembro de 2022
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