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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° /2025 — LEGISLATIVO

Institui o Programa Homem que se cuida, no
municipio de Santa Cruz do Capibaribe, e da
outras providéncias.

O Vereador, JOSE SOARES CORREIA, na qualidade de representante do Poder
Legislativo de Santa Cruz do Capibaribe, estado de Pernambuco, no uso das suas atribuicdes

legais, submete a apreciacdo dos Vereadores desta Casa, 0 seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do municipio de Santa Cruz do Capibaribe, o Programa
“Homem que se Cuida”, com o objetivo de promover a saude fisica, mental, emocional e social
dos homens, incentivando o autocuidado, a prevencdo de doencas e a superacdo de barreiras
culturais que dificultam o acesso desse publico aos servigos de salde.

Art. 2° - O Programa tem como publico-alvo homens a partir de 15 anos de idade, residentes
em Santa Cruz do Capibaribe, com atencédo especial a:

| — homens em situacdo de vulnerabilidade social,
I1 — homens pertencentes as minorias étnicas;
I11 — homens privados de liberdade;
Art. 3° - S&o objetivos do Programa:
| — Estimular a cultura do autocuidado entre os homens;
I1 — Ampliar o acesso aos servicos de saude, com enfoque na atencao bésica e preventiva;

Il — Promover campanhas de conscientizacdo sobre salde mental, saude sexual e reprodutiva,
prevencao ao cancer de préstata, doencas cronicas, infeccdes sexualmente transmissiveis e outros
agravos;

IV — Combater estigmas e preconceitos relacionados a masculinidade toxica que inibem a busca
por cuidados;

V — Integrar acdes entre 0 SUS, escolas, empresas e organizacdes da sociedade civil.
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Art. 4° - O Programa seré coordenado pela Secretaria Municipal de Saude, em articulacdo
com outros 6rgdos e entidades federais, estaduais e municipais.

Paragrafo Unico. Poderdo ser firmadas parcerias com instituicdes privadas, universidades,
ONG:s e entidades de classe para execucédo de agOes previstas neste Programa.

Art. 5° - As agdes do Programa incluiréo, entre outras:
| — Campanhas publicitarias educativas em midias diversas;
Il — Realizacdo de mutirdes de salde voltados ao publico masculino;
I11 — Capacitacao de profissionais de saude para abordagem qualificada da populacdo masculina;
IV — Criacédo de espacos de escuta, acolhimento e atendimento psicolégico;

V — Ac0es nas escolas para jovens do sexo masculino sobre autocuidado, masculinidade saudavel
e prevencdo de riscos.

Art. 6° - O més de novembro sera oficialmente reconhecido como 0 Més “Homem que se
Cuida”, com o objetivo de intensificar campanhas e atividades educativas em todo o municipio.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacGes
orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas por recursos de convénios, parcerias e
doac0es.

Aurt. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes, 08 de agosto de 2025

JOSE SOARES Assinado de forma digital por JOSE
CORREIA:6814784840 SOARES CORREIA:68147848404
4 Dados: 2025.08.08 09:40:31 -03'00"
José Soares Correia
Irméo Soares
Vereador Autor — PSD
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta tem como objetivo instituir, no &mbito do municipio de Santa Cruz
do Capibaribe, 0 Programa “Homem que se Cuida”, voltado a promocéo da satde integral do
homem e a conscientizacdo sobre a importancia do autocuidado, da prevencdo de doencas e do
enfrentamento de barreiras culturais que historicamente afastam os homens dos servigos de satde.

Estudos demonstram que os homens costumam procurar atendimento médico com menor
frequéncia e, quando o fazem, geralmente ja apresentam quadros de salde agravados. Essa
realidade esta relacionada a fatores culturais que associam o cuidado com a salde a fragilidade ou
a quebra de estereotipos de masculinidade.

Em Santa Cruz do Capibaribe, municipio em constante crescimento e polo regional
importante, torna-se essencial implementar politicas publicas que contribuam para o bem-estar
fisico, mental e emocional da populacdo masculina, reduzindo desigualdades e promovendo
qualidade de vida.

O Programa “Homem que se Cuida” propde a realizacdo de agdes educativas,
campanhas de prevencdo, atendimentos especializados e parcerias com instituicbes publicas e
privadas para ampliar o acesso dos homens aos servicos de saude, com especial atencédo a salude
mental, & prevencdo de doencgas cronicas, a saude sexual e reprodutiva, ao enfrentamento da
violéncia e ao estimulo a paternidade responsavel.

Além disso, a instituigdo do més de novembro como 0 Més “Homem que se Cuida” no
municipio permitira a intensificacdo das acfes e campanhas educativas, em consonancia com o
movimento nacional de prevencao ao cancer de préstata e valorizacdo da satude do homem.

Portanto, trata-se de uma proposta que visa ndo apenas a melhoria dos indicadores de saude
masculina, mas também a promocéo de uma cultura de cuidado, acolhimento e responsabilidade
social, reforcando o compromisso de Santa Cruz do Capibaribe com o desenvolvimento humano
e a promocao da satde de forma ampla e inclusiva.

Diante do exposto, solicitamos 0 apoio dos nobres vereadores para a aprovagao deste

projeto de lei.
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