
 
 

 

 

 

 

Requerimento nº  /2026 
 

REQUERIMENTO 
 

O Vereador NAILSON RAMOS DA SILVA, no uso das atribuições que lhe são 

conferidas pelo Regimento Interno desta Casa, requer ao Exmo. Sr. Prefeito de Santa Cruz 

do Capibaribe, HÉLIO LIMA ARAGÃO FILHO, extensivo às Secretarias competentes, 

que seja analisada a viabilidade da implantação de aulas semanais de zumba no 

Loteamento Residencial Cruzeiro, situado no bairro Palestina. 

 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente proposição tem como objetivo promover a saúde, o bem-estar e a 

qualidade de vida da população, incentivando a prática regular de atividade física 

por meio da zumba, modalidade que alia exercício e dança de forma dinâmica e 

acessível. 

A realização semanal da atividade no Loteamento Residencial Cruzeiro 

proporcionará momentos de lazer, integração social e prevenção de doenças, 

especialmente para jovens, adultos e idosos que, muitas vezes, não dispõem de 

condições para frequentar academias ou espaços privados. 

Além disso, a iniciativa contribuirá para o fortalecimento das políticas públicas de 

promoção à saúde e ocupação saudável dos espaços comunitários, estimulando 

hábitos mais ativos e melhorando a convivência entre os moradores. 

Diante do exposto, solicitamos a atenção do Poder Executivo para a viabilidade e 

implementação da referida ação. 

 

Sala das Sessões, 04 de março de 2026. 

 

 

 

 

NAILSON RAMOS DA SILVA 
Vereador UB 
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