CAMARA DE
VEREADORES

DE SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE - PE

REQUERIMENTO N° 12026

REQUERIMENTO

O Vereador TALLYS AUGUSTO DE LIMA MAIA, no uso das
atribuicdes que lhe sdo conferidas pelo Regimento Interno desta Casa, REQUER ao
Exmo. Sr. Prefeito Hélio Lima Aragdo Filho, extensivo a Ilma. Sra. Simone Queiroz
Aragdo - Secretaria Municipal de Saude, empenho nos esfor¢cos em carater de urgéncia,
a criacdo de programa de controle a obesidade, com canetas injetaveis.

JUSTIFICATIVA

A criagdo de um programa de controle da obesidade baseado no uso de
canetas injetaveis, justifica-se pela necessidade de enfrentar a obesidade como uma
doenca cronica de alta prevaléncia, que demanda intervengdes médicas seguras e eficazes,
indo além de mudancas no estilo de vida.

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) reconhece essas ferramentas
como essenciais para o manejo da obesidade. Aqui estdo as principais justificativas para
a estruturagdo de tal programa:

Recomendagao e Evidéncia Cientifica: A OMS passou a recomendar o
uso de canetas emagrecedoras no tratamento de longo prazo da obesidade. Estudos
clinicos demonstram eficdcia significativa na perda de peso (5% a 18% em alguns casos)
e melhoria no controle glicémico e metabdlico, beneficiando pacientes com obesidade
severa ou comorbidades associadas.

Combate a Doencas Associadas: A obesidade ¢ fator de risco para
diabetes tipo 2, hipertensdo, colesterol alto, doengas cardiovasculares e renais. O uso
dessas canetas ndo promove apenas a perda de peso estética, mas trata o risco metabdlico
e reduz complicagdes, prevenindo doencgas cronicas.

Necessidade de Acompanhamento Médico e Redugao de Riscos: O uso
descontrolado ou sem indicacdo clinica gera riscos a saide. Um programa oficial
(especialmente no SUS) garante que a medicagdo seja prescrita por médicos, com
avaliagcdo criteriosa de pacientes com IMC > 30 (ou > 27 com comorbidades),
minimizando uso indevido e efeitos colaterais.

Eficacia na Saciedade e Aderéncia: As canetas atuam no sistema
nervoso central para reduzir o apetite e retardam o esvaziamento gastrico, proporcionando
saciedade prolongada, o que facilita a aderéncia a dietas de baixa caloria.

Abordagem Multidisciplinar: A justificativa técnica para o programa ¢

a combinacao do medicamento com suporte nutricional e estimulo a atividades fisicas,
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visando ndo apenas o emagrecimento, mas a manutencdo de massa magra ¢ a mudanga
duradoura de hébitos.

Prevencao de Custos a Longo Prazo: O alto indice de sobrepeso nas
capitais brasileiras (chegando a 62,6% em 2024) gera alto custo para o sistema de satde.
O tratamento eficaz pode reduzir a necessidade de intervengdes mais invasivas, como a
cirurgia bariatrica, e diminuir internagdes por complicagdes da obesidade.

Combate ao Mercado Ilegal: A criacdo de um programa oficial combate
a compra de medicamentos sem registro na Anvisa, frequentemente comercializados sem
fiscalizacdo de pureza e eficacia.

Um programa estruturado ¢ necessario para transformar o uso das
canetas de uma "moda" de automedicac¢ao para uma “linha de cuidado” segura, garantindo
que o tratamento seja acompanhado de infraestrutura para orienta¢do nutricional e fisica,

otimizando resultados e seguranca para pacientes com obesidade

Sala das Sessoes, 12 de margo de 2026.
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